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Peter Emmrich M.A.,
geb. 1963, Facharzt für Allgemeinmedizin mit den Zusatzbe-
zeichnungen Homöopathie, Naturheilverfahren, Akupunk-
tur, Manuelle Medizin, Sportmedizin und Palliativmedizin 
sowie dem Abschluss „Biologische Medizin“ der WHO-Uni-
versität Mailand. 
Er führt in Pforzheim eine Hausarztpraxis, die als akademische 
Lehrpraxis der Universität Tübingen für den Fachbereich  
Allgemeinmedizin fungiert und leitet an der Universität  
die Homöopathie-Ausbildung der Medizinstudenten. 
Einem breiteren Publikum bekannt wurde Emmrich als Autor  
sowie als 1. Vorsitzender des größten deutschen Naturheilvereins 
in Pforzheim. Er ist außerdem Präsident des Europäischen Natur-
heilbundes, Vizepräsident des ZAEN und 1. Vorsitzender des Lan-
desverbandes Baden-Württemberg im Deutschen Zentralverein homöopathischer Ärzte.

Autor

Peter Emmrich

Mit der ganzen 
Kraft der 
Naturheilkunde
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„Auswendiglernern fehlt die Erkenntnis-
kraft. Sie können nur wahrnehmen, was 
sie sehen, und sie sehen bloß die Ober-
fläche“, formuliert der bedeutende ame-
rikanische Arzt und Homöopath James 
Tyler Kent (1849-1916). Mit seinen 
deutlichen Worten kritisiert er Ende des 
19. Jahrhunderts die schulmedizinischen 
Ansätze, die bewusst jede wirkliche 
Annäherung an das wahre Wesen des 
Patienten aussparen, weil sie diese für 
unerheblich halten.

Peter Emmrich, Facharzt für Allgemein-
medizin in eigener Praxis in Pforzheim, 
begnügt sich grundsätzlich nicht damit, 
an der „Oberfläche zu kratzen“. Seine 
Patienten schätzen ihn für sein tief-
gehendes Interesse, mit dem er nicht 
lockerlässt, bis die wirkliche Ursache für 
ein Leiden gefunden ist. Und für seine 
Eigenschaften, die sich nicht erwerben 
oder erlernen lassen: eine brennende 
und aufrichtige Leidenschaft für die 
Menschen und den Mut im Sinne des 
Behandelten auch mal unkonventionelle 
Wege zu beschreiten.   

Als Diplom-Biologe und Chemiker ist 
Peter Emmrich Naturwissenschaftler 
durch und durch. Doch in seiner Welt 

bedeutet dies, nimmermüde die Na-
tur des Menschen zu beleuchten und 
ebenso die Frage, wie die Natur, die uns 
umgibt, diesem zu helfen und ihn zu 
heilen vermag. Dass dies auf vielfältige 
Weise möglich ist, zeigt Peter Emmrich 
in seinen Exklusiv-Artikeln, die er für den 
Naturarzt verfasst. Als Stammautor des 
Gesundheitsratgebers ist er aber auch 
für seine lehrreichen Praxisfälle beliebt, 
die stets einen polypragmatischen, voll-
kommen natürlichen Ansatz spiegeln. 

Zusammenhänge verstehen, leicht 
umsetz- und anwendbare Tipps und 
Ratschläge erhalten, begreifen, was Bio-
chemie, Homöopathie und altbewährte 
naturheilkundliche Methoden bewirken 
können, den komplementärmedizi-
nischen Horizont erweitern und vielleicht 
sogar Gesundheit und Wohlergehen 
unter einem anderen Blickwinkel erfas-
sen: Mit Beiträgen, die dies ermöglichen, 
steckt in vorliegendem Sonderdruck 
– Teil 3 der beliebten Reihe – wieder 
geballtes Wissen und Lesernutzen. Wir 
wünschen eine lehrreiche und span-
nende Lektüre! 

Ihr Naturarzt-Team 

Peter Emmrich M.A.,
geb. 1963, Facharzt für Allgemeinmedizin mit den Zusatzbe-
zeichnungen Homöopathie, Naturheilverfahren, Akupunk-
tur, Manuelle Medizin, Sportmedizin und Palliativmedizin 
sowie dem Abschluss „Biologische Medizin“ der WHO-Uni-
versität Mailand. 
Er führt in Pforzheim eine Hausarztpraxis, die als akademische 
Lehrpraxis der Universität Tübingen für den Fachbereich  
Allgemeinmedizin fungiert und leitet an der Universität  
die Homöopathie-Ausbildung der Medizinstudenten. 
Einem breiteren Publikum bekannt wurde Emmrich als Autor  
sowie als 1. Vorsitzender des größten deutschen Naturheilvereins 
in Pforzheim. Er ist außerdem Präsident des Europäischen Natur-
heilbundes, Vizepräsident des ZAEN und 1. Vorsitzender des Lan-
desverbandes Baden-Württemberg im Deutschen Zentralverein homöopathischer Ärzte.
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Extra: 8 biochemische Tipps!

Seit Jahren findet die Biochemie nach 

Dr. Schüßler wachsendes Interesse. 

Einer, der half, sie
 wieder populärer zu 

machen, ist d
er Arzt, Diplom-Biologe 

und Chemiker Peter Emmrich: In vielen 

Vorträgen vor Laien und Therapeuten 

sowie mit seinem schmalen, aber 

schlagkräftigen Buch „Antlitzdiagnostik 

– Eine Einführung in die biochemische 

Heilweise nach Dr. Schüßler“ hat er be-

geisterte Anhänger gefunden. 

Das System der Schüßlersalze bietet eine 

übersichtliche und effektive Apotheke 

für alltägliche Notfälle und chronische 

Leiden. Aber es reicht beileibe nicht im-

mer, einfach zwei oder drei dieser Mittel 

zu schlucken. So werden gegen Osteo-

porose auch gut gewählte Schüßlersalze 

– Peter Emmrich hat im Naturarzt die 

wichtigsten benannt – nicht helfen, 

wenn ein ausgeprägter Vitamin-D-

Mangel vorliegt und unbehandelt bleibt. 

Nicht zuletzt muss auch die Ernährung 

mit berücksichtigt werden, wie Emmrich 

u. a. in einem Beitrag über den Säure-

Basen-Haushalt detailliert erklärt.

Peter Emmrich führt eine Hausarztpraxis 

in Pforzheim: eine Kassenarztpraxis, in 

der Homöopathie und Naturheilkunde 

an erster Stelle stehen. Und so vielfältig 

wie die „Fälle“ einer solchen Praxis im 

Alltag sind, so vielfältig und breit auf-

gestellt zeigen sich die Naturarzt-Artikel 

des Autors und seine Schilderungen 

„lehrreicher Fälle“. 

Krankheit sieht der Arzt und Autor im 

wesentlichen als ein „Informationspro-

blem“, und das darf der Leser durchaus 

zweifach deuten: In der homöopa-

thischen Therapie, die bei Emmrich 

eine zentrale Bedeutung hat, wird dem 

Organismus des Patienten im Grunde 

eine Information gegeben. Die Erfolge 

sind erstaunlich. Oft aber ist K
rankheit 

auch in anderer Hinsicht ein Informa-

tionsproblem – die Betroffenen wissen 

einfach zu wenig über ihre Erkrankung 

und oft noch weniger darüber, wie sie 

mit gesunder Lebensweise und ein-

fachen naturheilkundlichen Maßnahmen 

gesund werden können. Wer Emmrichs 

Vorträge gehört oder Beiträge gelesen 

hat, der weiß, dass dieser Arzt immer 

laienverständlich zu „erzählen“ weiß 

und mit viel alltagstauglichen Tipps auf-

wartet. Daher verspricht dieser Natur-

arzt-Sonderdruck eine geballte Ladung 

Lesernutzen.

Peter Emmrich,

geb. 1963, Facharzt für Allgemeinmedizin mit den Zu-

satzbezeichnungen Homöopathie, Naturheilverfahren, 

Akupunktur, Manuelle Medizin, Sportmedizin und Palli-

ativmedizin sowie dem Abschluss „Biologische Medizin“ 

der WHO-Universität Mailand. 

Er führt in Pforzheim eine Hausarztpraxis, die als akademische 

Lehrpraxis der Universität Tübingen für den Fachbereich  

Allgemeinmedizin fungiert, und leitet an der Universität  

Tübingen gemeinsam mit Prof. Dr. Gert Oomen die  

Homöopathie-Ausbildung. 

Einem breiteren Publikum bekannt wurde Emmrich als Autor 

eines Buches und zahlreicher Beiträge zur Schüßlertherapie so-

wie als 1. Vorsitzender des größten deutschen Naturheilvereins 

in Pforzheim. Er ist a
ußerdem 1. Vizepräsident des Deutschen Naturheilbundes und Vorsitzender 

des Landesverbandes Baden-Württemberg im Deutschen Zentralverein homöopathischer Ärzte.

Autor

Die natürlichen Abläufe  

wieder in Gang bringen

Mit Biochemie und Naturheilkunde gesund werden
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Wie man Gefäße gesund erhält, eine Ne-
benhöhlenentzündung endlich  auskuriert, 
die Abwehr stärkt oder einen Reizdarm 
beruhigt ... Ein guter Hausarzt muss von 
allen medizinischen Themen etwas ver-
stehen, ein gestandener Naturheilkundler 
sollte immer etwas in petto haben – und 
ein Homöopath lässt sich durch die schul-
medizinische Diagnose sowieso nicht ver-
rückt machen. 

Peter Emmrich, Facharzt für Allgemein-
medizin mit den Schwerpunkten Homöo-
pathie und Naturheilkunde, ist solch ein 
„Allrounder“. Als studierter Biologe und 
Chemiker kann er die Zusammenhänge 
erklären – etwa, was es mit Antioxidanzien 
und Mikronährstoffen bei diesem und 
jenem Krankheitsbild auf sich hat. Und als 
Naturheilkundler, Homöopath und Schüß-
ler-Experte weiß er, wie man auch prak-
tisch zum Erfolg kommt: Auf sanfte Weise 
– mit Hahnemann, Schüßler und Kneipp – 
geht’s meist besser und sogar nachhaltig, 
das lehrt ihn die tägliche Praxis.

Wer die Naturheilkunde kennt, der weiß 
es, wer erst hineinschnuppert, lernt es 
aus seinen Beiträgen: Eine Krankheit wird 
nicht zwingend am besten dort behandelt, 
wo sie sich äußert! Eine Muskelverspan-
nung zum Beispiel  kann an einer ganz 
anderen Stelle des Organismus ausgelöst 

werden als am Ort des Schmerzes, und da-
her nützt das Herumdoktern am Symptom 
oft nur wenig, erklärt Emmrich, solange  
wir nicht auch am ersten Glied der Ursa-
chenkette mit der Behandlung ansetzen. 
Ganz anders und doch ähnlich verhält es 
sich bei Hautkrankheiten: 

Sicher sind lokale Maßnahmen, gerade in 
akuten Schüben, in vielen Fällen unver-
zichtbar, eine wirkliche Heilung muss aber 
auch von innen kommen. Hier zeigt Peter 
Emmrich, wie die Harmonisierung des 
Stoffwechsels mit vermeintlich banalen 
Methoden zu erstaunlichen Erfolgen füh-
ren kann. 

Entgiften, ausleiten, harmonisieren, re-
gulieren, stärken ... Diese Begriffe haben 
für gesundheitsbewusste Menschen und 
ganzheitlich orientierte Patienten einen  
gewissen Zauber. Jeder hat davon gehört, 
aber wie funktioniert das in der Praxis? In 
zahlreichen Naturarzt-Artikeln hat Peter 
Emmrich darauf Antworten gegeben, an-
hand bekannter und häufiger Beschwer-
den und Erkrankungen grundlegende 
Konzepte der Naturheilkunde laienver-
ständlich begreifbar gemacht und dies – 
wie man in diesem Naturarzt-Sonderdruck 
im Überblick feststellen kann – mit einer 
Vielzahl an alltagstauglichen Empfeh-
lungen ergänzt. 

Peter Emmrich,
geb. 1963, Facharzt für Allgemeinmedizin mit den Zusatzbe-
zeichnungen Homöopathie, Naturheilverfahren, Akupunk-
tur, Manuelle Medizin, Sportmedizin und Palliativmedizin 
sowie dem Abschluss „Biologische Medizin“ der WHO-Uni-
versität Mailand. 
Er führt in Pforzheim eine Hausarztpraxis, die als akademische 
Lehrpraxis der Universität Tübingen für den Fachbereich  
Allgemeinmedizin fungiert und leitet an der Universität  
die Homöopathie-Ausbildung der Medizinstudenten. 
Einem breiteren Publikum bekannt wurde Emmrich als Autor  
sowie als 1. Vorsitzender des größten deutschen Naturheilvereins 
in Pforzheim. Er ist außerdem Präsident des Europäischen Natur-
heilbundes, Vorstandsmitglied des ZAEN und 1. Vorsitzender des 
Landesverbandes Baden-Württemberg im Deutschen Zentralverein homöopathischer Ärzte.
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sie sehen, und sie sehen bloß die Ober-

fläche“, formuliert der bedeutende ame-

rikanische Arzt und Homöopath James 

Tyler Kent (1849-1916). Mit seinen 
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unerheblich halten.Peter Emmrich, Facharzt für Allgemein-
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an der „Oberfläche zu kratzen“. Seine 

Patienten schätzen ihn für sein tief-

gehendes Interesse, mit dem er nicht 

lockerlässt, bis die wirkliche Ursache für 

ein Leiden gefunden ist. Und für seine 

Eigenschaften, die sich nicht erwerben 

oder erlernen lassen: eine brennende 

und aufrichtige Leidenschaft für die 

Menschen und den Mut im Sinne des 

Behandelten auch mal unkonventionelle 

Wege zu beschreiten.   Als Diplom-Biologe und Chemiker ist 

Peter Emmrich Naturwissenschaftler 

durch und durch. Doch in seiner Welt 

bedeutet dies, nimmermüde die Na-

tur des Menschen zu beleuchten und 

ebenso die Frage, wie die Natur, die uns 

umgibt, diesem zu helfen und ihn zu 
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