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Seit Jahrtausenden genutzt in 

der Traditionsmedizin Chinas, 

Japans & indigener Kulturen

Teil spiritueller Rituale, 

Naturheilkunde und 

königlicher Rezepturen

Heute intensiv erforscht – wegen 

ihrer antiviralen, antibakteriellen 

& immunregulierenden Wirkung

Brücke zwischen altem Wissen 

und moderner Medizin

Vielseitig einsetzbar: 

als Tee, Extrakt, Pulver 

oder tägliche Nahrung

>Heilpilze sind die stille Intelligenz der Natur –
sie wirken dort, wo der Körper Hilfe braucht.<



• Entdecke deine persönliche Heilpilzmischung bei Entzündungen, Erschöpfung & Co.

• Stärke Klarheit, Fokus und mentale Energie – ganz ohne Stimulanzien.

• Unterstütze Herz und Kreislauf mit der Kraft des Waldes.

• Lerne pilzbasierte Hilfe bei Atemwegserkrankungen und Infektanfälligkeit kennen.

• Stabilisiere deinen Blutzucker.

• Nutze natürliche Unterstützung bei hormonellen Schwankungen und in den Wechseljahren.

• Entgifte sanft mit Gabis Leberreinigung – für Darm, Haut und mehr Wohlbefinden.

• Ideal begleitend zu homöopathischen Behandlungen.

So profitierst du:



• Vitamin B1 (Thiamin) – wichtig für Nervenfunktion

• Vitamin B2 (Riboflavin) – für Haut, Augen, Energieproduktion

• Vitamin B3 (Niacin) – Stoffwechsel, Haut, Nervensystem

• Vitamin B5 (Pantothensäure) – Hormonbildung, Energiestoffwechsel

• Vitamin B6 (Pyridoxin) – Immunfunktion, Hormonregulation

• Folsäure (Vitamin B9) – Zellteilung, Blutbildung

• Vitamin B12 – nur in sehrgeringen Mengen (nicht immer bioverfügbar)

• Vitamin D2 – besondersbei UV-Licht-Exposition

• Vitamin C – antioxidativ, abernur in manchenArten

Vitamine in Heilpilzen



• Kalium – wichtig für Nerven- und Muskelfunktion

• Phosphor – Bestandteil von Knochen und Zellen

• Magnesium – Muskelentspannung, Nerven, Energiestoffwechsel

• Calcium – Knochen, Blutgerinnung

• Eisen – Blutbildung, Sauerstofftransport

• Zink – Immunsystem, Wundheilung, Hormone

• Kupfer – Enzymfunktionen, Blutbildung

• Selen – antioxidativ, Schilddrüsenfunktion

• Mangan – Knochen, Stoffwechsel

Mineralstoffe & Spurenelemente



• Leucin

• Isoleucin

• Valin

• Lysin

• Methionin

• Phenylalanin

• Threonin

• Tryptophan

• Histidin

Essenzielle Aminosäuren
• Beta-Glucane – immunmodulierend, antitumoral

• Polysaccharide – antiviral, antioxidativ

• Triterpene – z. B. in Reishi, wirken 

entzündungshemmend

• Ergosterol – Vorstufe von Vitamin D

• Sterole – cholesterinsenkend

• Lectine – immunstimulierend

• Phenole & Flavonoide – antioxidativ

• Chitin – Ballaststoff

Weitere bioaktive Inhaltsstoffe
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Peter Emmrich M.A. - Facharzt für Allgemeinmedizin

Die wunderbare Heilkraft der  Vital- & Heilpilze



1 | Reishi (Ganoderma lucidum)

Glänzender Lackporling - Reishi, der „Pilz des ewigen Lebens“ wirkt  vor allem 

leberregenerierend und somit entgiftend. Er wirkt außerdem durch den hohen Anteil 

an Triterpenen entzündungshemmend.

www.peter-emmrich.de

Erfahrungsberichte liegen vor bei:

− Entzündungen: Allergien / Asthma / 
Bronchitis / Herpesinfektionen

− Neurodermitis
− Schwäche (Geist / Nerven / Schlaf)

Quelle: Die wunderbare Heilkraft der Vital- und Heilpilze – Peter Emmrich – WZG Verlag Dormagen 2024



2 | Chaga (Inonotus obliquus)

Erfahrungsberichte liegen vor bei:

– Autoimmunerkrankungen wie z. B. im Darm (Morbus Crohn) und in der Schilddrüse  (Hashimoto-Thyreoiditis) 
– chronischem Erschöpfungszustand / chronisches Fatigue-Syndrom (ME/CFS) 
– Wurminfektionen
– allen Formen der Stillen Entzündung (Silent inflammation)

www.peter-emmrich.de

Schiefer Schillerporling -Der Chaga ist in Lappland 

(Finnland) beheimatet und 

hat den höchsten ORAC-Wert aller Pilze. → Abwehr von 
Sauerstoffradikalen, die die Zellwände zerstören!  
Beinhaltet das seltene Element Germanium (wirkt 

antioxidativ, antiviral, entzündungshemmend, belebend 

und leitet Stoffwechselendprodukte aus).

Quelle: Die wunderbare Heilkraft der Vital- und Heilpilze – Peter Emmrich – WZG Verlag Dormagen 2024



3 | Huaier – Trametes robiniophila Murr 

Kein deutscher Name -

Weltweite Krankenberichte liegen zu den verschiedensten Tumorarten vor, da der Pilz generell das 

Immunsystem unseres Körpers auf eine ganz besondere Art und Weise stützt & 

Krebserkrankungen vorbeugt.  

Unsere Fresszellen, die so genannten Makrophagen werden extrem stark durch HUAIER aktiviert und 

ebenso unsere dendritischen Zellen als auch die natürlichen Killerzellen. Somit handelt es sich hierbei 

um einen sehr immunmodulierenden Heilpilz der Extraklasse.

www.peter-emmrich.de

Erfahrungsberichte liegen vor bei:

− Unklare Abwehrschwäche
− Wiederkehrende bakterielle, virale, 

mykotische oder parasitäre Infektionen
− Leberfunktionsstörung unklarer Art

Quelle: Die wunderbare Heilkraft der Vital- und Heilpilze – Peter Emmrich – WZG Verlag Dormagen 2024



4 | Cordyceps sinensis

Chinesischer Raupenpilz - Aus Sicht der Traditionellen Chinesischen  Medizin 

unterstützt dieser Pilz die Niere - sie speichert unsere gesamte Energie und wird 

daher als Wurzel des Lebens betrachtet.

Cordyceps verleiht Kraft, Ausdauer und Willensstärke.

www.peter-emmrich.de

Erfahrungsberichte liegen vor bei:

− Depressionen / Burn - out

− Unregelmäßigkeit der Herztätigkeit

− Wechseljahrsbeschwerden

Quelle: Die wunderbare Heilkraft der Vital- und Heilpilze – Peter Emmrich – WZG Verlag Dormagen 2024



5 | Coprinus comatus

Schopf-Tintling -Seine stark blutzuckersenkende Wirkung hilft sehr erfolgreich

bei Diabetes mellitus (Zuckererkrankung)

www.peter-emmrich.de

Erfahrungsberichte liegen vor bei:

– Diabetes mellitus Typ I & II

– verhindert Gewichtszunahme

– Cholesterinsenker

– entspannt auf natürliche Weise bei Stress

Quelle: Die wunderbare Heilkraft der Vital- und Heilpilze – Peter Emmrich – WZG Verlag Dormagen 2024



6 | Hericium erinaceus

Igelstachelbart - Der Schleimhaut im Magen und Darm kommt eine zentrale Rolle im 

Abwehrsystem zu. Sie wird durch Hericium gestärkt.

www.peter-emmrich.de

Erfahrungsberichte liegen vor bei:

− Nervenerkrankungen (Alzheimer / MS)
− Erkrankungen des Magen-Darmtraktes:  

Nahrungsmittelunverträglichkeiten /  
Übersäuerung / Sodbrennen / Reflux 

− DAS Schleimhautmittel!

Quelle: Die wunderbare Heilkraft der Vital- und Heilpilze – Peter Emmrich – WZG Verlag Dormagen 2024



Vielen Dank für 
Ihre 
Aufmerksamkeit

www.peter-emmrich.dewww.peter-emmrich.de



of Homeopathy



• Heilpraktiker, Therapeuten & Gesundheitsberater – 

neue Impule gewinnen & Fachwissen erweitern

• Menschen mit chronischen Beschwerden, 

Erschöpfung, hormoneller Dysbalnce, ...

• Interessierte Laien mit dem Wunsch nach Selbsthilfe

• Alle, die neue ganzheitliche und naturheilkundliche 

Ansätze für Praxis oder Alltag suchen



Ein Heilpilz zur Unterstützung des Immunsystems und zur natürlichen Regulation von 

Entzündungsprozessen – hilfreich bei chronischen Belastungen und zur allgemeinen Stärkung.

Wird bei Durchblutungsstörungen und erhöhter Blutgerinnung eingesetzt – besonders wertvoll zur 

Unterstützung bei Thrombose-Neigung und Kreislaufschwäche.

Ein starker Zellschutz-Pilz mit hoher antioxidativer Wirkung – zur Entgiftung, Stärkung der inneren 

Balance und als Begleiter in belastenden Lebensphasen.

Hilft, den Blutzuckerspiegel zu stabilisieren und wirkt regulierend auf die Verdauung – unterstützend 
bei Diabetes, metabolischem Syndrom und Reizdarm.



Ein echter Energiebooster – für mehr Leistungsfähigkeit, Ausdauer und Vitalität, auch bei Erschöpfung 
und Atemwegsschwäche.

Aktiviert und moduliert das Immunsystem – besonders bei viralen Belastungen, chronischen 

Infekten und in Rekonvaleszenzphasen.

Stärkt Nerven und Verdauung – ideal bei Stress, Konzentrationsproblemen, Reizdarm und zur 

Regeneration geschädigter Schleimhäute.

Ein wenig bekannter Heilpilz mit immunregulierender Wirkung mit zellschützenden Eigenschaften – 

fördert die natürliche Balance bei chronischen Prozessen und autoimmunen Herausforderungen.



Ein Stoffwechselpilz zur natürlichen Unterstützung bei Gewichtsthemen, hormonellen Dysbalancen 

und zur Unterstützung bei Insulinresistenz.

Natürlich wirksam bei Schmerzen, Verspannungen und ungünstigem Fettstoffwechsel – fördert 
Beweglichkeit und Wohlbefinden.

Entwässernd und lymphaktivierend – unterstützt gezielt bei Ödemen, Lymphstau, 

Hautproblemen und zur sanften Entlastung der Nieren. 

Der >Pilz der Unsterblichkeit< – stärkt Herz, Leber und Nerven, wirkt entspannend und ausgleichend 
bei Schlafstörungen und innerer Unruhe.



Aktiviert das Immunsystem, stärkt die Gefäße und steigert Vitalität – unterstützend bei 
Infektanfälligkeit und Erschöpfung. 

Traditionell eingesetzt bei Magen-Darm-Beschwerden, zur Schleimhautpflege und bei erhöhter 
Infektanfälligkeit – fördert natürliche Abwehrmechanismen.

Ein ergänzender Minikurs mit gezielten Anwendungen zur 
Stabilisierung des Blutdrucks, Stärkung bei chronischer 
Erschöpfung und Aktivierung der körpereigenen Abwehr-

kräfte – für mehr Energie und Widerstandskraft im Alltag.



+ BONUS 2: Q&A-Video mit Peter 
Emmrich für eure  häufigsten Fragen

•
•
•
•



>Be Free – Clean & Light< mit Gabi Schörk



Emmrich/Hartlieb: 

Die Schüßler-Salze 

Praktische 

Anwendung einer 

modernen 

Mineralstoff-Therapie

Emmrich: 

Homöopathische Mittel

für zuhause und auf Reisen: 

Mit Stichwortverzeichnis 

und Modalitätentafel

Naturarzt

Sonderdruck 3

mit lehrreichen Praxisfällen, 

leicht umsetzbaren Tipps 

und komplementär-

medizinischen Ratschlägen

Emmrich: Kurzcharakteristik

Vital- und Heilpilze

Kompendium mit den 14 

wichtigsten Vital- und 

Heilpilzen. Perfekte 

Begleitung zu diesem Kurs



Rabatt auf das gesamte Sortiment hochwertiger 

Pilzprodukte - volle 12 Monate gültig 

Ein buntes Überraschungs-Set mit Proben aus 

der Bienenkosmetik – gratis zu jeder Bestellung

Zugang zu einem qualitätsgeprüften Sortiment 

rund um Vitalpilze & Naturprodukte

Gesundheit mit Qualität – direkt vom Experten empfohlen





http://www.dimensions-homoeopathie.com/peter-emmrich-heilpilze/

 Angebot gültig bis

Dienstag, 12. August 2025,

24:00 Uhr

 Starte jetzt -
sichere dir deinen Platz!

www.dimensions-homoeopathie.com/peter-emmrich-heilpilze/
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