ARTHROSE
PRAXIS-KURS

4-wochiger Dr. Feil Kurs
zur Anleitung der Knorpelregeneration



,0er Knorpel _Auch bei

ist_ fortgeschrittener
verschlissen, Arthrose gibt es

da ist nichts regenerierfahige
mehr zu Knorpelzellen."*
machen.”

* Quelle: Miosge, Kruegel (2008): The role of progenitor cells in
Osteoarthritis, Current Rheumatology 2008



»+ARTHROSE IST
KEIN ALTERSBEDINGTER
VERSCHLEIB.”

Deutsches Arzteblatt 2010; 107(43)

1 Versorgungsfehler und entzundliche Prozesse
schadigen auf Dauer den Gelenkknorpel

Deutsches
Arzteblatt




ARTHROSE IST EINE
ENTZUNDUNGS-
ERKRANKUNG



SACHSISCHE {2 DE

RADEBERGER SCHREIBT%’

MEDIZINGESCHICHTE

Vor einigen Jahren schien bei Gunther
Wolfgramm eine Knie-OP unausweichlich. Heute
rennt er bei Wettkampfen mit.

»Ich habe viele Spritzen bekommen®, erzahlt

Gunther Wolfgramm. Die hatten auch eine Zeit
lang gewirkt, dann waren die Schmerzen wieder
da. Auch die verschiedensten Therapien wie
Massage, Ultraschall oder Moorpackungen
wurden angewendet, doch ohne Erfolg. Eine
Operation schien unausweichlich.

Die Wende kam jedoch erst mit der Begegnung

von Dr. Wolfgang Feil, einem Nahrstoffexperten
und Sportwissenschaftler, der zahlreiche
Spitzensportler betreut.
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MEDIZINISCH BESTATIGT

Radiologin Dr. med. Claudia Wihsgott bestatigt Dr. Feils Arthrose-Strategie




3 Arzte fordernt

Stoppt den
OP-Wahn!

Eine aktuelle Studie und erfahrene Arzte
schlagen Alarm: Nirgendwo in Europa wird ) )
so viel operiert wie in Deutschland! Dabei Patientin Ingrid Nolke (70) aus Liudenscheid: ,,Andere

sind fast die Hiilfte aller Eingriffe uberﬂusszg Ernahrung statt 0]
mir dann aber einen Tipp: Stell die Ernahrung um nach

Dr. Feil. ... Heute bin ich schmerzfrei, kann wieder

__-, , __ problemlos drei Stunden mit meinen Hunden spazieren
o Jﬁ gehen und habe ganz nebenbei auch noch zwolf Kilo
W RS abgenommen ..

'B]ﬂﬂ_!j‘#

~im vergangenen Jahr schwoll mein rechtes Knie

plotzlich an und ich bekam wahnsinnige Schmerzen. Der
Orthopade hier im Ort spritzte mir Cortison und meinte,
ich kame um eine Operation nicht herum. Zwei andere

Arzte in einer Klinik sagten das Gleiche. Mein Sohn gab




WER RUCKEN HAT KOMMT 7U
SCHNELL AUF DEN OP-TISCH.“

Arzte Zeitung 29.04.2024

[ /weitmeinungsangebot ausgewertet: Knapp 90 Prozent aller
Rucken-Operationen sind laut einer Studie der Techniker
Krankenkasse unnotig. Schonendere Behandlungsverfahren

wurden es oftmals auch tun.

ArzteZeitung &



,KONSERVATIV
VOR OPERATIONEN*
-

ncft_s |
\ )

Dr. med. Manfred Neubert, 2016 Kongress-Prasident
Berufsverband fur Orthopadie und Unfallchirurgie
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»EINE OPERATION VERSCHLIMMERT
BESCHWERDEN HAUFIG. DOCH JETZT
GIBT ES HOFFNUNG. DIE ARZTE
HABEN DIE REGENERATIONSKRAFT
DES KNORPELS UNTERSCHATLL."

Dr. Michael Brendler in DIE WELT 10/2022

DIE § WeLT



»KKNORPEL KANN
BEI ARTHROSE
REGENERIEREN.”

Spektrum Gesundheit
Februar 2023



»+ARTHROSE IST HEILBAR"
WISSENSCHAFTLICHE DR. FEIL

PUBLIKATION

Sportarztezeitung August
2024

sportarzilezeilung



»90 REGENERIERT KNORPEL"
WISSENSCHAFTLICHE DR. FEIL

PUBLIKATION

Sportarztezeitung
Juni 2025

sportarzilezeilung



.NSAR SCHADIGEN DEN KNORPEL*

WISSENSCHAFTLIGHE DR. FEIL
PUBLIKATION

Sportarztezeitung
Heft 4 / 2025

sportarzilezeilung



JEDES GELENK KANN
REGENERIEREN

Im Korper gibt es 143 Gelenke.

* Kniegelenke
* Fingergelenke
* Hufte

* Schultergelenke
*  Wirbelsaule



DIE DR. FEIL STRATEGIE BEI ARTHROSE
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ERLERNEN SIE DIE DR. FEIL

STRATEGIE IM 4-WOCHEN-KURS
WIE KNORPEL REGENERIERT



DIE DR. FEIL STRATEGIE BEI ARTHROSE
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ENTZUNDUNGSSENKENDE
ERNAHRUNG

Hemmung Hemmung des
von GOX-2 Entziindungsschalters
und PGE2 NF-kB
Abpufferung von Kr_éiftigung _der
freien Radikalen Mitochondrien
ENTZiiNDU_NGSSENKENDE
ERNAHRUNG

Kraftigung von
Darmschleimhaut
und Darmflora

Naturliche
Schmerzlinderung



KOHLENHYDRATARM
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REICH AN EIWEIB




DIE DR. FEIL STRATEGIE BEI ARTHROSE
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KORPERLICHE AKTIVITAT

o Muskelkraft ¢ Korpergewicht +
Gelenkbeweglichkeit t = Knorpelbelastung J = Knorpelbelastung {
. : Durchblutung *
sz?r.l:ﬁlt'e = Nahrstoffversorgung
LU der Gelenke ¢
Substanz P { Parasympathicus t
= Entzindung | Acetylcholin ¢ Schmerzwahmehmung }

= Schmerz |



weLl % Ticker o\ Suche & Anmelden ABOMNNEMENT

HOME @ LIVE-TV MEDIATHEK WELTPLUS WIRTSCHAFT LIFESTYLE SPORT PANORAMA POLITIK MEINUI MEHR > PRODUKTE

HOME > SPORT > FITNESS » Arthrose: Schmerzen weg, Knorpel zuriick — wie Bewegung Gelenke heilt

weLr+ DOKTOR WOLFGANG FEIL

Diese zehn Sport-Ubungen empfiehlt Deutschlands
fUhrender Arthrose-Experte

Jens Bierschwale
akteur

Sffentlicht am 16.04.2025 | Lesedauer: 10 Minuten




DIE DR. FEIL STRATEGIE BEI ARTHROSE
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SELBSTHEILUNGSKRAFTE
AKTIVIEREN
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GEFUHRTE MEDITATION




ENTZUNDUNGSSENKENDE
ERNAHRUNG IST DIE BASIS -
REICHT JEDOCH NICHT AUS




DIE DR. FEIL STRATEGIE BEI ARTHROSE
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UMFASSENDE NAHRSTOFFE

. Bor . Selen
10mg = 500 g Mandeln 100 pg = 200 g Hering
- * Vitamin D

50 pg = 200 g Hering

Synergie: 15 x1=50



DU SCHAFFSTES ...



DR. MED. JORG SPEER
LEITENDER ARZT, OTC REGENSBURG

"Als Spezialist fur konservative
Arthrosetherapie bestatige ich
die Wirksamkeit der Dr. Feil
Arthrose-Strategie, die bei
konsequenter Anwendung zu
deutlicher Beschwerdebesserung
fuhrt.”




DR. MED. CLAUDIA WIHSGOTT

Bestatigte Knorpelregeneration:

* Kein Nachweis einer
Bakerzyste mehr

* Knorpel war komplett
regeneriert

» Meniskus: Risshildungen
konsolidiert




ARTHROSE
PRAXIS-KURS

4-wochiger Dr. Feil Kurs zur Anleitung der
Knorpelregeneration

60 informative Videos * 49 Spezialubungen bei Arthrose -

gefuhrte Meditation zur Schmerzlinderung « 32 Rezepte,
Checklisten und Einkaufslisten < 2 zusatzliche Schlusselvideos:
,Der Regenerationscode Knorpel™ und ,,Der Gelenkreset”



DEIN WEG ZU SCHMERZFREIEN
GELENKEN

Exklusiver Onlinekurs mit Dr. Wolfgang Feil

Die 4 Saulen der Dr.-Feil-Strategie

Basierend auf iiber 30 Jahren Forschung und
87 wissenschaftlichen Studien

Lerne, wie du selbst fortgeschrittene
Knorpelschaden regenerierst

Erlebe, wie Vitalitat, Beweglichkeit und Lebensfreude
zuruckkehren



DEINE 4 SAULEN ZUR REGENERATION
&% @

ERNAHRUNG BEWEGUNG  PSYCHE NAHRSTOFFE

Entziindungen 45 spezielle Meditation, Checklisten zu
senken durch Ubungen fiir Visionboards &  Knorpel-
gezielte Knie, Hufte, mentale -aufbauenden
Lebensmittel-  Schulter — ohne Techniken fiir ~ Substanzen fur
-auswahl, Uberlastung Selbstheilung  langfristige
Krauter & Gelenk-

4-Wochen-Plan -gesundheit



KURSINHALTE

9 Module voller Wissen und Praxis:

Startklar: Dein Weg zur Regeneration !

Willkommen mit Dr. Feil und
Physiotherapeut Tobias Homburg. Du
lernst die 4 Saulen der Strategie kennen
und erfahrst, wie du selbstwirksam
werden kannst.

Entziindungen stoppen

Erfahre, wie eine entzlindungsarme
Ernahrung mit Krautern, GewlUrzen und
Rezepten Schmerzen lindert und deinen
Alltag erleichtert.

Dein 4-Wochen-Plan

Entdecke, wie du mit Obst, Gemtise,
hochwertigen Fetten und nattrlichen
Lebensmitteln deine Gelenke optimal
versorgst und deinen Kihlschrank zum
Verbundeten fir gesunde Beweglichkeit
machst.



Nahrstoff-Power fiir Knorpel

Erfahre, wie gezielte Nahrstoffkombi-
nationen den Knorpelaufbau fordern -
mit praktischen Checklisten und
Empfehlungen fir den Alltag.

1l

KURSINHALTE

Bewegung sanft mobilisieren

Lerne einfache Ubungen fir Hiifte, Knie,
Wirbelsdule und Hande, die
Verspannungen l6sen und dich zuhause
sanft in Bewegung bringen.

Kraft & Stabilitat aufbauen

Starke mit gezielten Ubungen fir
Muskelkraft und Balance dein
Bewegungssystem und baue mit wenig
Aufwand Stabilitat und Belastbarkeit
auf.



Beweglichkeit auf Meisterniveau

Erlebe ein neues, schmerzarmeres
Bewegungsgeflihl, mehr Vitalitat und
Motivation - begleitet von Weltklasse-
Athlet Frank Stabler.

KURSINHALTE

Mentale Starke & Entspannung

Entdecke, wie Meditation, Visionboards
und mentale Ubungen Stress
reduzieren, deinen Heilungsweg
fordern und langfristig motivieren.

Abschluss & Zertifikat

Reflektiere deinen Fortschritt, erhalte
dein Teilnahmezertifikat und sptre,
was du erreicht hast: mehr Kontrolle,
mehr Beweglichkeit, mehr
Lebensfreude.



DEINE VORTEILE AUF EINEN BLICK

—o| 4-Wochen-
ﬁ %rq‘e{ﬁpurﬁg 8 =~ Ernhrungs-
tausende und Bewegungsplan
Erfolgsgeschichten

52

Direkte Begleitung Austauschgruppe
durch Dr. Feil
& Team )

Dauerhafter Zugriff
Qb auf alle Inhalteg

2 LIVE-
Sprechstunden —

fur personliche Teilnahmezertifikat
Fragen 2




DEINE BONUSINHALTE .

BONUS |

Arthrose PDF-Paket

v 4-Wochen-Rezeptplan

v Frihstlckskonzept

v/ Basis-Lebensmittelliste

v Nahrstoffcheckliste

v 29 Entziindungshemmende Rezepte

BONUS Il

Anti-Schmerz-Meditation

v Speziell entwickelt zur Schmerzlinderung
v/ Einfach umsetzbar
v Schnell lernbar

 GESAMTWERT
~ VON200€



STARTE NOCH HEUTE DEINE
KNORPELREGENERATION!

Exklusiver Onlinekurs

Arthrose Praxiskurs

ZA9E 149€

Einmalzahlung

Zugang zu Uber 60 Videolektionen

2 LIVE-Sprechstunden mit Dr. Feil

Mehr als 45 Spezialibungen flir Deinen Alltag

Exklusive Online-Austauschgruppe

Direkt anwendbarer 4 Wochen Rezeptplan

Individuelle Checklisten und Rezepte

24h E-Mail-Begleitung und Unterstlitzung

JETZT ZUGANG SICHERN ')



https://dr-feil.academy/warenkorb/
https://dr-feil.academy/warenkorb/
https://dr-feil.academy/warenkorb/

