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Gesundheit — was ist das?
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Vitamin-D-Bildung durch die Sonne

Merksatz:

Dein Schatten muss
kleiner als Deine
KorpergrolRe sein,

um aufgrund des
Sonneneinfallswinkels
Vitamin D bilden zu
konnen.

Auch in der Wuste ist bei diesem Sonnenstand
keine Vitamin D-Bildung in der Haut moglich.
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Vitamin D — Mangel ?

25 (OH) Vitamin D Mégliche Folgen von
oder Calcidiol-Wert niedrigem Vitamin-D-
sollte zwischen Spiegel.:
40 — 60 ng/ml oder - Depression
100 — 150 nmol/l liegen + Bluthochdruck
Umrechnung: - Hauterkrankungen
1,0 ng/ml  entspricht - Diabetes Typ 2
2,5 nmol/| - Osteoporose

. Krebs
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Omega 3 Fettsauren

e stark antiinflammatorisch = entzindungshemmend

e vornehmlich bei chronischen Entziindungsprozessen (Morbus Crohn, Colitis
ulcerosa und andere Autoimmunprozesse)

e Reduktion von Gelenkschmerzen / Rheuma / Fibromyalgie

e VVerbesserung des Gedachtnisses und der Gehirnfunktion

e Hemmung von Demenz / Alzheimer, Multiple Sklerose
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Omega 3 Fettsauren

e reguliert das Hungergeflhl runter und I6st ein Sattigungsgeflhl aus
« antioxidativ / zellschltzend

o Aktivierung der Zellentgiftung

e Forderung der Durchblutung, speziell am Auge (Macula)

e Reduktion von Migrane und Depressionen

e Starkung des Immunsystems

 antiallergisch / Asthma
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Was hat das Bindegewebe
mit dem Sauren-Basen-Haushalt zu tun?

Bildquelle: pixabay
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Sauren-Basen-Haushalt
Neutralpunkt

Stdarke der Base nimmt .

Starke der Saure nimmt zu

Magen Darm  Blut Galle Urin
pH-Werte pH-W
Magen: 1,5 Sauer:
Darm: 5,5bis 6,5 Neutr:

Bildquelle: Akademie der Naturheilkunde
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Symptome einer Ubersiuerung

e Allergien, Neurodermitis e Akne
o Osteoporose e Hauterkrankungen
e Rheuma, Arthritis e blasse und fahle Haut
o Kopfschmerzen, Migrane e chronisches Hautjucken
e vegetative Erschopfung « Hauteiterungen/ -entziindungen
e Depressionen, Schlafstorungen e brichige Fingernagel und Haare
e Verdauungsstorungen  Mykosen
e chronische Magen-/Darm- e Venenleiden
entzindungen « Karies
o geschwachtes Immunsystem « Infektanfalligkeit
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Gerstengras — reich an Vitalstoffen

Gerstengras - Spitze in Sachen Vitalstoffreichtum
Vitamine, Mineralstoffen, Spurenelemente, Bioflavonoide, Chlorophyll,
Antioxidantien und sekundare Pflanzenstoffe

Gerstengras
o gleicht den Saure-Basen-Haushalt aus
o fUr eine gesunde Haut
o senkt den Cholesterinspiegel
o enthalt die starksten Antioxidantien
o hilft dem Darm
o hebt die Stimmung
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Vorkommen von Enzymen in Pflanzen

www.peter-emmrich.de



Erfolgreiche Anwendung

von kaskadenfermentierten Enzymen

e bei allen akuten und chronischen Entziindungen an
Schleimhauten und Korperzellen

e Allergien, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, Histamin-
Intoleranz

e HNO- und Mund-Erkrankungen, Asthma, Bronchitis,

chronische Lungenerkrankungen

o Herz-/Kreislauf- und Gefaf3-Erkrankungen
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Erfolgreiche Anwendung

von kaskadenfermentierten Enzymen

« Magen- und Darmerkrankungen, Leber-, Galle- und
Bauchspeicheldrusen-Erkrankungen, Nieren-, Blasen-,
Prostata- und Keimdrusen-Erkrankungen

« Rheuma, Gicht, Fibromyalgie sowie Muskel- und
Gelenkerkrankungen

« Hauterkrankungen
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Curcuma, die Heilkraft aus der Gelbwurz

Eine gottliche Mischung von Inhaltsstoffen, die ihre grofSe Heilkraft erklart:
Entzindungshemmend, Leberzellstoffwechsel aktivierende und galleanregende
Wirkung, Starkung der Bauchspeicheldruse, auch bei einer diabetischen
Stoffwechsellage (der erhohte Zuckerwert normalisiert sich), stimuliert

die Magensaftproduktion und wirkt einem Entartungsprozess von Zellen
(Tumorerkrankung) entgegen. Curcuma wird in Europa als Lebensmittel-zusatzstoff
unter der Kennung E 100 gefuhrt und dient als Farbemittel und Geschmackstrager.
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