




























































































































 



Die Leichtigkeit
des Seins
Eine außergewöhnliche 10-teilige Reise aus 40 Jahren
klinischer Erfahrung, tiefgehenden Erkenntnissen,
Meditationen und inneren Reisen – für mehr
Leichtigkeit, Verbundenheit und inneren Frieden.

Dr. Jayesh Shah



Du gerätst immer wieder in dieselben Konflikte, Gedanken
oder Herausforderungen.
Du hast bereits viel an dir gearbeitet und trotzdem kehren
alte Muster zurück.
Dein Verstand sucht ständig nach Lösungen – doch der
innere Frieden bleibt aus.
Du fragst dich: 

Kennst du das?

„Warum wiederholt sich das immer wieder in meinem Leben?“



Was wäre, wenn die Lösung nicht darin
liegt, noch mehr zu tun…

… sondern zu verstehen, was hinter deinen
wiederkehrenden Mustern wirkt?



Stell dir vor …

Du erkennst die unsichtbaren Mechanismen, die
Stress, Konflikte und inneren Kampf entstehen lassen.
Du durchschaust die Geschichten und
Überzeugungen, die dein Erleben prägen.
Du erfährst mehr Leichtigkeit – nicht weil sich das
Leben im Außen verändert, sondern weil sich deine
Beziehung dazu wandelt.



Erkenne die Kräfte hinter
unbewussten Mustern und
automatischen Reaktionen.

Die Anatomie 
des Zwangs

Live Session 1 Live Session 2

Die Basis für ein neues Verständnis
von Bewusstsein, Wahrnehmung

und innerer Freiheit.

Die Reise durch die Module
10 Livesessions (ab 1. Juli mittwochs, 18 Uhr) mit Dr. Jayesh Shah – eine

tiefgehende Reise durch Bewusstsein, Resonanz und die Leichtigkeit des Seins.

Die fünf 
Grundlagen



Die Reise durch die Module

Live Session 3

Eine Reise von der Getrenntheit
hin zu Resonanz, Verbindung

und innerem Frieden.

Die sechs Ebenen
der Leichtigkeit

Entdecke die Geschichten, die
deine Realität formen – und öffne

dich für neue Möglichkeiten.

Begegnung mit
dem inneren 

Geschichtenerzähler

Live Session 4



Die Reise durch die Module

Live Session 5

Erkenne die gewohnten
Strategien des Geistes und finde
einen neuen Umgang mit ihnen.

Die Standard-
strategie

Verstehe die Ursachen von
Erschöpfung & Leere und entdecke

neue Quellen von Lebendigkeit.

Burn-out & 
Bore-out

Live Session 6



Die Reise durch die Module

Live Session 7

Erfahre die Verbindung mit einer
höheren Ordnung und der

Intelligenz des Lebens.

Göttliche
 Resonanz

Durchschaue wiederkehrende
Gedankenmuster und öffne dich

für neue Bewusstseinsräume.

Der 
Gedankenkreis

Live Session 8



Die Reise durch die Module

Live Session 9

Erlebe die Weisheit der
Elemente als Weg zu tiefer

Verbindung und Erkenntnis.

Schamanische Reise
in die Elemente

Verankere die Erfahrungen der
gesamten Reise in deinem Alltag

und deinem Sein.

Elementare
Integration

Live Session 10



Konflikte verlieren ihre alte Dynamik und neue
Begegnung wird möglich.
Beziehungen werden von mehr Achtsamkeit,
Verständnis und Präsenz getragen.
Du reagierst nicht aus Mustern sondern bewusst 
Du begegnest Herausforderungen mit mehr
Gelassenheit und Vertrauen.

So kann sich dein Alltag verändern



Wöchentlicher Austausch mit dem
Meister

Vertiefe die Inhalte jeder Session gemeinsam
mit Dr. Jayesh Shah und erhalte Antworten auf
deine persönlichen Fragen. Die Live-Chats
schaffen Raum für Austausch, neue
Perspektiven und wertvolle Impulse für deinen
individuellen Weg.

Deine Boni im Kurs



Erlebe geführte Meditationen und eine
schamanische Reise, die dich dabei unterstützen,
die Inhalte nicht nur zu verstehen, sondern auf einer
tieferen Ebene zu erfahren. So können Erkenntnisse
nachhaltig in deinem Alltag wirken.

Schamanische Reise,
Meditation und Integration
des Gelernten



Jede Woche erhältst du eine inspirierende
Aufgabe, die dich dabei begleitet, das Gelernte
bewusst in dein Leben zu integrieren. Schritt für
Schritt entsteht so nachhaltige Veränderung aus
eigener Erfahrung.

Wöchentliche Aufgaben
zur Vertiefung



Alle geführten Meditationen stehen dir als MP3 zur
Verfügung, sodass du sie jederzeit und in deinem
eigenen Tempo wiederholen kannst. So kannst du
deine Praxis auch zwischen den Live-Sessions
vertiefen.

Alle Meditationen als MP3-
Download



Zu jedem Modul erhältst du ein Workbook
mit Raum für Reflexion, persönliche
Erkenntnisse und die Integration der Inhalte.
Es wird zu deinem persönlichen Begleiter
während der gesamten Reise.

Transformations-Booklet
zu jeder Session



Erfahre, wie Dr. Jayesh Shah Überarbeitung,
Demotivation und Depression mit einer
einfachen Mittelkombination homöopathisch
behandelt. 

Burn- oder Boreout: 
Exklusive Dimensions of Healing
Session



MITTERNACHTSAKTION:

Statt 500€

199€

NUR bis heute 23:59 Uhr

Alle Boni 
und 

9 Live
Sessions,

erstmalig mit
deutscher

Übersetzung





 1 Std. Live Chat pro Woche mit Dr. Jayesh Shah
Schamanische Reise, Meditation und Integration
des Gelernten
Wöchentliche Aufgabe zur Vertiefung deines
Prozesses
Transformations-Booklet zu jeder Session
Alle Meditationen als MP3-Download
Exklusive Dimensions of Healing Session

MITTERNACHTS-
AKTION:

Statt 500€

199€

nur noch bis heute 23:59 Uhr

Deine Boni im Kurs



Kursstart: 1. Juli 2026

AKTION:

Statt 500€

222€

Dein Geschenk auf dieser Reise

nur bis 30.06.2026

Du erhältst:

1 Std. Live Chat pro Woche mit Dr. Jayesh Shah
Schamanische Reise, Meditation und
Integration des Gelernten
Wöchentliche Aufgabe zur Vertiefung deines
Prozesses
Transformations-Booklet zu jeder Session
Alle Meditationen als MP3-Download
Exklusive Dimensions of Healing Session



Deine Reise
beginnt jetzt

Sichere dir deinen Platz und erlebe die Leichtigkeit
des Seins mit Dr. Jayesh Shah.

Sichere dir deinen Platz und erlebe die Leichtigkeit
des Seins mit Dr. Jayesh Shah.

Your journey
starts now!

Get your place and discover the Ease of
Being with Dr. Jayesh Shah.

Get your place and discover the Ease of
Being with Dr. Jayesh Shah.

EnglishEnglishDeutschDeutsch



„Die größte Veränderung geschieht nicht,
wenn wir jemand anderes werden –

sondern wenn wir uns erinnern, wer wir wirklich sind.“

“The greatest transformation doesn't happen when we
become someone else —

it happens when we remember who we truly are.”
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