Shradhdha
Cures



Ausziige aus der Arbeit von Mary O’ Malley




Dr Newton & Dr Laxmi



Um die Sessions optimal zu geniel3en:
Verwende Kopthorer oder Ohrhorer.

Mit Meditationsmusik wirkt es intensiver.
Such dir einen guten, ruhigen Ort — bequem und
ungestort.

Halte etwas Platz frei, falls du dich wahrend einiger
der meditativen Prozesse bewegen mochtest.

Es ist nicht ratsam, wahrend des Autofahrens teil zu
nehmen.
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Shradhdha
Cures

,Die innerén Bann-Fluche\ bedeutet
hier:
Verzaubiert, gefesselt, hypnotisiert —

programmiert innerhalb ¢glieses
Kreislaufs.

The Cicle of Spells
Mary O' Malley



Wir tragen ein Leben lang anerzogene
Glaubenssatze, Angste und Haltungen in uns, die
sich von unserem Leben im Mutterleib bis zum
heutigen Tag angesammelt haben.

Dieser innere Kreis von Fliichen tragt
transgenerationale Programmierungen, oder
sogar frihere Leben, in sich.
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Grundlesende

Prioumn Verstedxte

Pra@ung



Ich bin entfernt vom Leben.
Ich bin nicht sicher.
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Grundlegender Bann-Fluch
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Wirkende Bann-Fluch

et Das Leben kontrollieren.
g Es richtig machen.
Ich mache es nicht gut genug.

SIS




Welil ich es nicht richtig mache, bin ich falsch.

Ich bin nicht liebenswert.
Ich bin ganz allein. (Kern)

Verborgener
Bann-Fluch
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ﬁ Z} ,Heute ist die Deadline® @
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Ich bin getrennt vom Leben.

Ich bin nicht sicher.
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Nicht sicher

Das Leben
in Geftahr



lich’.



Panik, Schreck, Angst!

Wenn Panik und Angst dich tiberfallen, brauchst du nicht Liebe und
Frieden!
Du brauchst die Verbindung zur Lebensenergie.

Ein 30-Sekunden-Reset iiber Schwingung und den Vagusnerv:
Spiire deinen Sitz oder deine Fiif3e. Lass dein gesamtes Gewicht auf den
Sitz/die Fii3e sinken. Spiire das Driicken nach unten. Du kannst entweder
kurz hiipfen oder einmal in den Stuhl fallen lassen, als hitte die
Schwerkraft dich fallen gelassen.

Lass die Schultern sinken.

Atme sanft und tief ein, so tief, dass sich dein ganzer Bauch fillt.
Dein Puls wird sich verlangsamen. Lass dein Bewusstsein in diesen 6-
Sextillionen-Tonnen-Felsen sinken, den wir Erde nennen!

Summe ,V...0" in den Boden. Drei Mal. Meditiere 2 Minuten. .



Panik sucht Verbindung

Wenn eine Panikattacke dich iiberfillt, nimm dir ein wenig Zeit (2-5 Minuten):
Halte deinen Kopf gerade und still, nach vorne gerichtet.
Wihle einen Punkt/ein Objekt direkt vor dir. Lass deinen Blick fokussiert sein und
werde langsam weicher im Schauen.

Ohne deinen Kopf oder deine Augen zu bewegen, beginne, deine Wahrnehmung
bestandig zu 6ffnen, bis zu den dullersten linken und rechten Randern deines
Sichtfelds. Die Grenzen des peripheren Sehens werden moglich. Nimm Winde,

Formen, Farben, Gebidude usw. wahr.,
Du wirst sofort eine Verbindung zur Schopfung des Lebens spiiren, und die Panik
wird zuriickweichen.
Das hektische Ich lost sich zuriick auf in das weite Panoramafeld des Lebens.



=Offne dich zweimal am Tag fiir ein paar Minuten
und richte deine fokussierte Aufmerksamkeit auf
all die Klange, die du horst.



So!

,Erweitern wir unsere Lebenslinie - jenseits jeder
Todeslinie."



Shradhdha
cures

The Cicle of Spells
Mary O' Malley




g\ RECORDING ACADEMY"
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Paul Avgerinos
Ein Engel aus der Klang-siebten Dimension.
Freude der Dankbarkeit.



Funktionaler Fluch
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Das Leben kontrollieren.
Es richtig machen.

Ich mache es nicht gut genug.









Direkte Kontrolle



Mach es richtig + nicht sicher =
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Katastrophe

Eile




Dein ,Leben" richtig machen!



Ich muss alles durchschauen!
Alles verstehen.
Alles unter meine Kontrolle
bringen....



. Kosmetische Umstrk‘tﬁrierung

|

Mikro-kosmische seelische Umstrukturierung!
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Study
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Risiko der Zuruckweisung






Shradhdha
Cures










AT
4F

Angst, Schreckliches wird
erwartet.

Ich bin die Ursache.
Ich bin falsch.
Keine Ressourcen.
Grauen!!!
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Ave Maria
Celeste Gakudan
Japanische Gruppe
Grof3artige, spirituelle Musik




Nicht liebenswert
Allein
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GEC an enkrels
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Ich blll nicht llebenswert




%, Ich bin ganz allein

gt Ich bin ganz allein

Ich bin ganz allein



Ich bin ganz allein

Ich bin
ausgeschlossen




Diese Intelligenz ist ein Verb
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Intelligenz des Lebens ist omniprasent



ijonieren —

it

hten - Neu rahmen - Neu entscheiden
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Regenerieren. R8







R1: Recognize = Erkennen

Erkennen ist die mutige Bereitschaft, unser
Leben Klar und genau zu sehen, so wie es ist,
ohne Schuldzuweisung oder Vorurteil.

Die Gewohnheit, die selbst-einschrankenden
Muster zu beobachten



R2: Retrieve = Zuruckholen

Zuruckholen ist die Praxis, etwas wieder
willkommen zu heifden, ob Traume, emotionale
Muster, verschwommene Sehnsuchte, die
verleugnet, vergraben, abgespalten wurden, um
eine Pseudo-Sicherheit zu empfinden.

*Innere Selbstversohnung.



R3: Reposition = Neu positionieren

Neu positionieren heif3t, den Schwerpunkt weg von
aullerer Anerkennung und fremden Meinungen zu
verlagern.

Es aus deinem Ort des Vertrauens und der Innenschau zu
betrachten.

Von einem Ort des Opferseins hin zu deinem eigenen
inneren Schwerpunkt, deinem Gleichgewicht.

Neugier.
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R4: Realign = Neu ausrichten

=Neu ausrichten ist die Synchronisierung deiner
emotionalen Resonanz mit deinem alltaglichen
Handeln.

Wahre Integritat entsteht, wenn unsere innere
WirklichKkeit mit unserem auf3eren Handeln
ubereinstimmt.

Reibungsloses Handeln.



R5: Reframe = Neu rahmen

Die emotionale Alchemie, das Drehbuch deiner
Geschichte neu schreiben.

Die Vergangenheit wird zu einer tiefgriundigen
Lehrmeisterin fur Meisterschatt!

=Welche verborgenen Talente, welche Weisheit, welche
Starken sind durch diese Herausforderungen an die
Obertlache gekommen?

*Wie nutze ich diese Eigenschaften nun fiir mein
Wachstum und meine Freude



R6: Redecide = Neu entscheiden

Integrierte Bewusstheit und eine neu gerahmte Vergangenheit
ermoglichen das Ausiiben des freien Willens.

=Sie erlauben dir, eine iiberholte Identitat abzulegen und
wiederkehrende emotionale Schleifen zu durchbrechen.

=Sie ermoglichen es, dem Selbst gegeniiber Erklarungen abzugeben,
wer du sein wirst.

* Du kannst diese Selbst-Erklarungen nach der Meditation — der
Bewusstwerdung — aufschreiben.

= Covid brachte soziale Distanzierung!

= Tatsachlich hat es die Kommunikation zwischen Menschen auf eine
andere Ebene gehoben.

* Wir sind heute in der Lage, diese Liebe so wirkungsvoll
weiterzugeben!
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R7: Respond = Antworten

Antworten heif3t, sich durch Herausforderungen
unter hohem Stress zu bewegen, ohne in
konditionierte Reaktivitiat zuriickzufallen.

Du handelst aus einem zentrierten Ort heraus. Es ist
ein Wandel von reflexhaften Reaktionen hin zu einer
besonnenen, wertebasierten, abgewogenen,
wirkungsvollen und produktiven Antwort.



R8: Regeneration = Regenerieren

Regeneration ist die Aktivierung deiner grundlegenden
Biologie. Eine lebendige Erneuerung deines Geistes,
deines Korpers und deines Nervensystems.

Du strahlst Frieden, Prasenz und schopferische Kraft aus.

Selbst geschadigtes Gewebe beginnt, sich Zzu regenerieren
und gesunde Funktionen wiederherzustellen!



Lass heilende Neugier
Offenbarung
hervorbringen!




=Gruflen wir den Meister:
“Prayer”
by Shastro
Seine Musik ist ,heilende Gottlichkeit".

. Dankbarkeit dafiir, dass er so viele Herzen

berihrt.
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Lass das warme Feuer zu,
die Energie-Frequenz,
die Liebe der Seele.







Die Leichtigkeit
des Seins

Dr. Jayesh Shah

Eine aulRergewohnliche 10-teilige Reise aus 40 Jahren
klinischer Erfahrung, tiefgehenden Erkenntnissen,
Meditationen und inneren Reisen — fur mehr
Leichtigkeit, Verbundenheit und inneren Frieden.




Kennst du das?

e Du gerdatst immer wieder in dieselben Konflikte, Gedanken
oder Herausforderungen.

e Du hast bereits viel an dir gearbeitet und trotzdem kehren
alte Muster zuruck.

e Dein Verstand sucht stdndig nach Losungen — doch der |
innere Frieden bleibt aus. |

e Du fragst dich: | §
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_Warum wiederholt sich das immer wieder in meinem Leben?”




Was wadre, wenn die LOsung nicht darin
liegt, noch mehr zu tun..
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... sondern zu verstehen, was hinter deinen
wiederkehrenden Mustern wirkt?




Stell dir vor ...

e Du erkennst die unsichtbaren Mechanismen, die
Stress, Konflikte und inneren Kampf entstehen lassen. N i
e Du durchschaust die Geschichten und ol

Uberzeugungen, die dein Erleben prdagen.
e Du erfahrst mehr Leichtigkeit — nicht weil sich das
Leben im Auléen verandert, sondern weil sich deine

Beziehung dazu wandelt. “f._%
|
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Die Reise durch die Module

10 Livesessions (ab 1. Juli mittwochs, 18 Uhr) mit Dr. Jayesh Shah — eine
tiefgehende Reise durch Bewusstsein, Resonanz und die Leichtigkeit des Seins.

Live Session 1 Live Session 2
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Die funf Die Anatomie

Grundlagen des Zwangs
Die Basis fur ein neues Verstdndnis Erkenne die Krafte hinter
von Bewusstsein, Wahrnehmung unbewussten Mustern und

und innerer Freiheit. automatischen Reaktionen.



Die Reise durch die Module

Live Session 3
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Die sechs Ebenen
der Leichtigkeit

.<>..

Eine Reise von der Getrenntheit
hin zu Resonanz, Verbindung
und innerem Frieden.

Live Session 4

Begeghung mit
dem inneren
Geschichtenerzdhler

——

Entdecke die Geschichten, die
deine Redlitdt formen — und offne
dich fur neue Moéglichkeiten.



Die Reise durch die Module

Live Session b

: I3
ERE

Die Standard-
strategie

.<>..

Erkenne die gewohnten
Strategien des Geistes und finde
einen neuen Umgang mit ihnen.

Live Session 6

Burn-out &
Bore-out

——

Verstehe die Ursachen von
Erschopfung & Leere und entdecke |
neue Quellen von Lebendigkeit.



Die Reise durch die Module

Live Session 7
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Gottliche
Resondnz
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Erfahre die Verbindung mit einer
hoheren Ordnung und der
Intelligenz des Lebens.

Live Session 8

(@,

Der
Gedankenkreis

——

Durchschaue wiederkehrende
Gedankenmuster und offne dich
fUr neue Bewusstseinsraume.



Die Reise durch die Module

Live Session 9 Live Session 10
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Schamanische Reise Elementare
in die Elemente Integration
Erlebe die Weisheit der Verankere die Erfahrungen der
Elemente als Weg zu tiefer gesamten Reise in deinem Alltag

Verbindung und Erkenntnis. und deinem Sein.



So kann sich dein Alltag verdandern

e Konflikte verlieren ihre alte Dynamik und neue
Begeghung wird moglich.

e Beziehungen werden von mehr Achtsamkeit,
Verstdndnis und Prdsenz getragen.

e DU redgierst nicht aus Mustern sondern bewusst

e DU begegnest Herausforderungen mit mehr
Gelassenheit und Vertrauen.




Deine Boni im Kurs

Wochentlicher Austausch mit dem
Meister

Vertiefe die Inhalte jeder Session gemeinsam
mit Dr. Jayesh Shah und erhalte Antworten auf
deine personlichen Fragen. Die Live-Chats
schaffen Raum fur Austausch, neue

Perspektiven und wertvolle Impulse fur deinen
individuellen Wegqg.




Schamanische Reise,
Meditation und Integration
des Gelernten

Erlebe gefuhrte Meditationen und eine
schamanische Reise, die dich dabei unterstutzen,
die Inhalte nicht nur zu verstehen, sondern auf einer
tieferen Ebene zu erfahren. So kdbnnen Erkenntnisse
nachhaltig in deinem Alltag wirken.




Wochentliche Aufgaben
zur Vertiefung

Jede Woche erhdltst du eine inspirierende
Aufgabe, die dich dabei begleitet, das Gelernte
bewusst in dein Leben zu integrieren. Schritt fur

Schritt entsteht so nachhaltige Verdnderung aus
eigener Erfahrung.



Alle Meditationen als MP3-
Download

Alle gefUhrten Meditationen stehen dir als MP3 zur
Verfugung, sodass du sie jederzeit und in deinem
eigenen Tempo wiederholen kannst. So kannst du
deine Praxis auch zwischen den Live-Sessions

vertiefen.




Transformations-Booklet
zUu jeder Session

ZU jedem Modul erhdltst du ein Workbook
mit Raum fur Reflexion, personliche |
Erkenntnisse und die Integration dteF Inhalte.
Es wird zu deinem personlichen ngleiter
wdahrend der gesamten Reise.




Burn- oder Boreout:
Exklusive Dimensions of Healing

Session

- Erfahre, wie Dr. Jayesh Shah Uberarbeitung,
- Demotivation und Depression mit einer
einfachen Mittelkombination homoopathisch
behandelt.



Alle Boni
und
9 Live
Sessions,
erstmalig mit
deutscher
Ubersetzung




199€

Statt-5600€

Alle Boni und
10 Live Sessions,
erstmalig mit
deutscher
Ubersetzung




Deine Boniim Kurs

%' 1Std. Live Chat pro Woche mit Dr. Jayesh Shah 2
% Schamanische Reise, Meditation und Integration & "

des Gelernten
.. Wéchentliche Aufgabe zur Vertiefung deine

B

nur hoch bis heute 23:59 Uhr

" MITTERNACHTS-
AKTION:

199€

Statt-566€

Prozesses
» Transformations-Booklet zu jeder Session
s Alle Meditationen als MP3-Download
= Exklusive Dimensions of Healing Session




Dein Geschenk auf dieser Reise

Du erhaltst:

e ]1Std. Live Chat pro Woche mit Dr. Jayesh Shah
e Schamanische Reise, Meditation und
Integration des Gelernten

Wochentliche Aufgabe zur Vertiefung deines
Prozesses

Transformations-Booklet zu jeder Session
Alle Meditationen als MP3-Download
Exklusive Dimensions of Healing Session
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 nur bis 30.06.2026

AKTION:
222€

Statt-566€

y Kursstart: 1. Juli 2026



Deine Reise Your journey
beginnt jetzt starts now!

Sichere dir deinen Platz und erlebe die Leichtigkeit Get your place and discover the Ease of
des Seins mit Dr. Jayesh Shah. Being with Dr. Jayesh Shabh.

Deutsch English



,Die grolste Veranderung geschieht nicht,
wenn wir jemand anderes werden -
sondern wenn wir uns erinnern, wer wir wirklich sind.”

“The greatest transformation doesn't happen when we
become someone else —
it happens when we remember who we truly are.”
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