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Freiheit – innerlich frei sein, egal was im Außen geschieht

Lebendigkeit – dich wieder wirklich fühlen

Ursprünglichkeit – zurück zu deinem echten Wesen

Vertrauen – ins Leben und in dich selbst

„Being Real“ – echt sein, ohne alte Muster

Du musst nichts werden. 
                       Du darfst sein, wer du bist.

ENTDECKE DIE INNERE HALTUNG, DIE ALLES VERÄNDERT:



Stell dir vor …

Widerstände lösen sich
Du erkennst eine natürliche
Ordnung im Leben.

Nicht weil sich dein Leben
verändert – sondern weil sich
deine Haltung verändert.

Du bleibst gelassen und
innerlich frei 
selbst wenn es im Alltag stürmt.

Du legst deinen
„Schuldrucksack“ ab
und spürst Leichtigkeit statt
Scham oder Druck.

Du findest inneren Frieden
durch eine neue, natürliche
Haltung zu dir selbst und zum
Leben.

In deinem Familiensystem
entsteht neue Harmonie
und wertschätzende
Kommunikation verwandelt
deine Beziehungen.



Dem inneren,

freien Kind in dir

Raum zu

schenken. Egal

wie alt du bist.

Das alles wird möglich 
in dem du lernst:

Wie du diese

neue Haltung tief

begreifst und

verinnerlichst.

Das Leben aus

einer Perspektive

von Unschuld,

Begeisterung &

Vertrauen zu

sehen.

Dich selbst

jenseits alter

Prägungen und

Muster zu

erleben.



So wird sich dein Alltag dadurch verändern:

Streit in der
Familie endet,

weil die
Dynamik sich

verändert

Streit in der
Familie endet,

weil die
Dynamik sich

verändert

Beziehungen zu
deinen Liebsten

werden
achtsam &
respektvoll

Beziehungen zu
deinen Liebsten

werden
achtsam &
respektvoll

Dein urteilender
Verstand kommt

zur Ruhe

Dein urteilender
Verstand kommt

zur Ruhe
Mehr Weite.

Mehr Klarheit.
Mehr Frieden.

Mehr Weite.
Mehr Klarheit.
Mehr Frieden.



André Stern

Ein Leben voller Freiheit, 
Kreativität und Inspiration.

Ein Leben ohne Schule. 



Nie zur Schule und von Anfang an seiner Begeisterung
gefolgt: André ist Musiker, Autor, Komponist, Visionär.

Über 40 Bücher in 9 Sprachen – er inspiriert Menschen
weltweit.

Er Lebt, was er lehrt: Freiheit, Kreativität, Authentizität 

André zeigt, wie Lernen aus Freude geschieht, 
nicht aus Druck.

Seine Haltung inspiriert Familien: 
Harmonie, Verbundenheit und neue 
Perspektiven auf Beziehungen und Wachstum.



Modul 1 Modul 2

Modul-
Übersicht

Du löst dich von alten
Selbstzweifeln und findest
zurück in ein tiefes
Vertrauen in dich selbst.

Du entwickelst einen 
inneren sicheren Hafen und
gewinnst Halt, Vertrauen
und Stabilität in deinem
Leben.



Du erlebst, wie sich
echte innere Freiheit
anfühlt – jenseits von
Erwartungen, Vergleich
und Selbstkritik.

Du findest Rhythmen,
die dein Nervensystem
beruhigen und Rituale,
die dir Stabilität und
innere Kraft geben.

Modul 3 Modul 4 Modul 5

Du entdeckst deinen
Alltag neu – mit mehr
Staunen, Freude und
Leichtigkeit.



Du löst dich aus alten
Machtmustern und
gestaltest Beziehungen, 
die dich nähren statt
erschöpfen.

Du verabschiedest dich vom
„Kult der Mühe“ und bringst
Begeisterung, Leichtigkeit
und Sinn zurück in dein
Leben.

Modul 6 Modul 7
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Was, wenn …?“ 

 Ich keine Zeit für den Kurs habe?
Du bestimmst dein Tempo! Kurze Einheiten, jederzeit abrufbar. Schon wenige
Minuten täglich bringen Veränderung.

Was, wenn ich keine Erfolge habe?
Der Kurs ist praxisnah und Schritt für Schritt aufgebaut. Du wirst kleine Erfolge
direkt spüren – das motiviert und führt langfristig zu echten Veränderungen.

Ich habe schon so vieles ausprobiert...
Hier geht es nicht um Tipps, sondern um eine neue innere Haltung, die
dauerhaft wirkt und echte Transformation möglich macht.

Ist es den Preis wert?
Wir investieren täglich in Dinge, die kurzfristig Freude bringen.
Hier investierst du in eine Haltung, die dein Leben langfristig verändert.
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